UBND XA DAM HA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN DPAI BINH Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: /KH-MNDB Pam Ha, ngay 29 thang 10 ndm 2025
KE HOACH

Phong, chong dich bénh nam hoc 2025 — 2026

- Can ctr Thong tu lién tich sb 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12
thang 5 ndm 2016 cua lién Bo Y té va B Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong
tac y té truong hoc;

- Thyc hién nhiém vu nim hoc 2025-2026 cta Truong mam non Dai
Binh;

- Truong mam non Pai Binh xay dung Ké hoach phong, chong dich bénh
niam hoc 2025- 2026 vé&i ndi dung cu thé nhu sau

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao nhan thic cua hoc sinh trong phong chéng bénh tat hoc
duong, phong chéng cac dich bénh trong trudng hoc, gop phan giam ti 16 méc
bénh, kiém soat han ché mot sd yéu t6 nguy co ctia cac bénh tat hoc duong phd
bién hién nay.

- Néang cao nhan thtrc diing dan thay doi hanh vi ¢ loi cho stc khoe dé
cac em phat trién toan dién vé thé chat, thinh than, stc khoe tot dé hoc tap.

- Cung cap nhitng kién thuc, théng tin va boi dudng k§ ning vé cong tac
truyén thong giao duc stc khoe cho ddi ngli gido vién, nhan vién trong nha
truong.

- Chu dong sin sang tng pho véi dién bién cua dich bénh kip thoi, khong
ché cac bénh dich khi c6 bénh xuat hién trong nha truong.

- Thong tin kip thoi dén ban chi dao phong chdng bénh dich, vé dién bién
bénh dich trong nha truong.

- Tiép tuc ting cudng kiém tra kién thirc va nang cao vé sy nhan biét va
cach phong tranh dich bénh cua hoc sinh.

2. Yéu cau

- Tuyén truyén dén CBGV-NV, hoc sinh trong nha truong nang cao nhan
thuc dugc tac hai va anh hudng cua cac bénh dich va cach phong chong bénh
dich khi ¢6 bénh dich xay ra trong nha truong

- Thyc hién tét cac bién phap phong chdng dich bénh.

- Chuan bi day du cac diéu kién va co s6 thudc phong chéng cac bénh
dich c6 thé xdy ra trong nha truong
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- Lam t6t cong tac phdi hop gitta tram y té x4, Poan thanh nién, GVCN va
cac don vi lién quan dé€ phat hién som, cach ly va xir 1y cac truong hop nghi ngo
mac bénh.

- Tang cudng cong tac v¢ sinh moi trudng trong nha truong, tai cac 16p vé
sinh, ki€ém tra, gidm sat cac bénh dich trong toan truong.

II. POI TUQNG:

- Céan bo, giao vién, nhan vién va hoc sinh trong toan trudng
III. NOI DUNG KE HOACH

1. Phong chéng dich bénh truyén nhiém

- Phong chdng cac bénh truyén qua duong tiéu hoa nhu: Bénh tiéu chay
cap, giun san.....

- Phong chdng cac bénh truyén qua dudng ho hap
- Phong chdng cac bénh truyén qua dudng mau: Bénh sd xuét huyét,. ..

- Phong chong cac bénh truyén qua dudong niém mac va da: Tay chan
miéng, viém da, dau mat do ....

2. Phong chong ngd ddc thuc pham va cac bénh truyén qua thuc pham dé
dam bdo strc khoe cho hoc sinh va ca gia dinh.

3. Phong chdng tai nan thuong tich

4. Dinh dudng va hoat dong thé luc c6 tac dung quan trong trong viéc bao
V¢ va nang cao strc khoe cho ban than, phong chong cac bénh tat.

5. Phong chéng bénh tat hoc dudong thuong gip & lra tudi hoc sinh nhu:
gu veo cot song, béo phi, suy dinh dudng....

6. Cham soc rang miéng cho hoc sinh dé phong chdng cac bénh vé ring
miéng.

1. Qhém soc mét cho hoc sinh dé phong chéng cac bénh can thi, tat khuc
xa, dau mat do....

IV. HINH THUC TRUYEN THONG:

1. Truyén thong gian tiép:

- T6 chuc tuyén truyén gido duc stc khoe cho hoc sinh trong hoat déng
hang ngay.

- C6 bang tin dang tai cac ndi dung truyén thong.
+ Treo pano, ap phich, photo tai liéu gtri dén gido vién toan truong.
2. Tuyén truyén truc tiép:

T6 chiic tuyén truyén gido duc stc khoe dudi nhiéu hinh thtc: Pua vao
hoat dong hang ngay tai 16p, cac hoat dong vui choi, hoat dong gido duc k¥ nang
song, trong cac hoat dong ngoai khoa & truong.
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3. Thuc hién cac bién phap phong chéng dich bénh:

- T6 chire tong vé sinh méi truong, 16p hoc hang ngay, hing tuan.

+ Kiém tra vé sinh c4 nhén, vé sinh 16p hoc thuong xuyén, huéng dan hoc
sinh quy trinh rira tay dung cach

+ Chuén bi céc trang thiét bi y té nhu: khau trang, ging tay, xa phong,
cloramin B, cac thudc ha sot ...

+ Dung voi rai dé tay ué.

+ Thu gom rac thai hﬁng ngay, quét don cac nha vé sinh, bon raa tay, bé
nudc trong nha truong (nhan vién cap dudng).

- Ban giam hiéu nhan vién Y té theo ddi va to chirc kiém tra thuong
Xuyén.

- Céc thanh vién ban chi dao bao cao thudng xuyén khi c6 biéu hién cta
bénh dé c6 hudng giai quyeét.

V. TO CHUC THUC HIEN:

- Hiéu truong xay dung va khai ké hoach trong toan truong; Chi dao theo
doi, kiém tra va don déc cong viée. Tong hop va bao cao tinh hinh véi cap trén,
duyét kinh phi dé thuc hién cong tac phong chong dich trong nha trudng.

- P/c y té hoc dudng phu trach viéc gidm sat, theo doi va kiém tra thuong
Xuyén cac hoat dong phong chong dich bénh & cac 16p, bao cao kip thoi vaoi
Hi¢u trudng khi ¢6 tinh hinh dich x4y ra.

+ Can clr vao ké hoach cta truong xdy dung ké hoach truyén thong giao
duc stc khoe hang thang, tuan. xay dung cac bai tuyén truyén phu hop véi dac
diém Ira tud1 hoc sinh...

+ Thuong xuyén kiém tra tinh hinh dich bénh & cac 16p hoc. Giam sat tinh
hinh dich bénh dé bdo cédo kip thoi voi truong ban xin ¥ kién chi dao. Theo doi
tré nghi Om hang ngay, t6 chirc so cap curu khi ¢6 tai nan xay ra.

+ Chu dong lién hé véi tram y té xa dé co phuong an cu thé, san sang xu li
kip thot khi xuat hién bénh dich.

+ Tham muu véi BGH nha truong viée to chire, don cac doan kiém tra
cong tac v€ sinh mdi trudng cua cac cap.

+ Chu dong can bo y té truc dé xur 1i kip thoi khi co trudng hop c6 hoc
sinh 0m bi nghi ngo mac bénh dich, ¢6 bién phap giai quyet va sur 1y kip thoi

+ Chi dong xay dung kinh phi phuc vu cho cong tic phong va chdng
bénh dich khi c6 dich bénh xay ra trong nha truong

- Gi4o vién va T truong chuyén mon: To chirc tuyén truyén phong chong
dich bénh trong nhém 16p minh phu trach.

+ Theo doi tinh hinh hoc sinh trudc, trong va sau dich bénh, bao cdo kip
tho1 tinh hinh hoc sinh nghi 6m hang ngay vé can bo y te.
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+ Cung qBan chi dao xur 1i kip thoi cac tru(‘)fng hop bi bénh hodc nghi bi
bénh, khong dé bénh 1ay lan ra ngudi than va cong dong.

- GVCN phéi hop véi nhan vién y té trong khau tuyén truyén va cong tac

phong chéng dich bénh cta nha truong, thuc hién theo lich cu thé:

Ihhg:: 3:22 Noi dung truyén thong | Bién phap thue hién Ngggicﬁ hy
- Qui dinh V¢ sinh ca
nhan cho hoc sinh Nhan vién
- Huéng dan cach |- Pang bai chia sé vao y té +
9/2025 phong va so ctru khi bi [nhom zalo nha trudng va GVCN
chay mau cam | goc tuyén truyén cua cac
- Phong chéng xuét |16p
huyét
- Phong chéng TNTT
- Phong chéng dich Nhan vién
benh khi thoi tet giao | o ey on veiviéxadé | YT
mua, (bénh cam, cdm, | .., .. " . A o GVCN
10/2025 A \ ~ LA ..~ |ViEt bai tuyén truyén gui
viém duong hé hap, tiéu | .,
. ~_ |vecaclop
chay, tay chan
miéng...).
- Phong chéng tai nan Nhan vién
giao théng y té +
- Phong chéng TNTT Phéi hop véi y té xa dé GVCN
112025 |- Qui dinh va thyuc hién viét bai tuyén truyen gui
dinh dudng hop 1y vé cac 16p, dang trén ban
- Tuyén truyén phong |tin nha trudng.
chéng dich bénh sét
Xuat huyét
- Phong chong TNTT e i s n Nhéan vién
o o N . - Phoi hop vai gido vién J
12/2025 |- CGIT gin moi truong | ... 16p 15ng ghép trong yter
xanh, sach dep, vat rac | % -, GVCN
, : : cac ké hoach soan giang
dung noi quy dinh
- Vé sinh An toan thuc Nhan vién
pham Phéi hop véi gido vién y té +
01/2026 |- Mot sd ky nang khi |cac 16p long ghép trong GVCN
gap nguoi la cho tré |hoat dong hang ngay
trong trudng Mam non.
- Phong bénh suy dinh |- Pang bai ¢ bang tin cua | Nhan vién
02/2026 |dudng va thira can béo |truong y té +
phi Ding ¢ goc tuyén truyén GVCN
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Phong chdng mot s tai
nan thuong tich cho tré
(duodi nuéce, bong)

cua cac 16p

- Phong chong bénh |- Ping bai & bang tin ciia | Nhan vién

mua he trrong. Pang ¢ goc tuyén y té +

- Gi4o duc tré vé sinh |truyén caa cac 16p GVCN
03/2026 LA , . % i s

ca nhan (rca mat, ria |Phoi hop vai giao vién

tay, xdc miéng hang |cac 16p 16ng ghép trong

ngay) cac ké hoach soan giang

Tuyén truyén cac bénh |- Pang bai ¢ bang tin cia | Nhan vién
04/2026 |lay truyén qua duong |truong. Pang & goc tuyén y té +

tiéu hoa truyén cta cac 16p GVCN

- Tuyén truyén véi phu |- Pang bai ¢ bang tin cia | Nhan vién
05/2026 |huynh Vvé chiam soc, |truong. Pang o goc tuyén | yté+

gido duc tré khi vé he truyén clia céac 16p GVCN

Trén day 1a ké hoach phong, chéng dich bénh truong Mam non Pai Binh
Céc thanh vién trong ban chi dao va toan thé can bg, giao vién, nhan vién can ctr
ké hoach dé t6 chtrc thuc hién ./.

Noi nhan:

- BGH truong (c/d);

- GV,NV (T/h);

- Luu: VT, HSY té./.

HIEU TRUONG

Hoang Thi Tam



